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Το εκπαιδευτικό υλικό του 
Breaking Weight Bias

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην παραγωγή της παρούσας έκδοσης δεν συνιστά αποδοχή του
περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών, και η Επιτροπή δεν
μπορεί να αναλάβει την ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.

Προώθηση της υγείας χωρίς βλαπτικότητα μέσω
ηλεκτρονικών εκπαιδευτικών εργαλείων

Η Εικονική Ακαδημία Breaking Weight Bias,
υποστηριζόμενη από τα κοινωνικά δίκτυα

του έργου και τροφοδοτούμενη από το
διαθέσιμο εκπαιδευτικό υλικό στην

επίσημη ιστοσελίδα, αποτελεί μία ενεργή
διαδικτυακή κοινότητα που θα διευκολύνει

την υιοθέτηση των γνώσεων και των
εργαλείων που δημιουργήθηκαν στα

πλαίσια του προγράμματος.
 

Η Εικονική Ακαδημία BWB δημιουργεί τον
διαδικτυακό χώρο και δίνει την ευκαιρία 
σε επαγγελματίες υγείας να μοιραστούν

γνώσεις και εμπειρίες γύρω από το
ευρύτερο γνωστικό αντικείμενο της

αποτελεσματικής διαχείρισης και
αντιμετώπισης του στίγματος βάρους.

Εικονική Ακαδημία

Ένα ολοκληρωμένο πακέτο από
εκπαιδευτικό υλικό που θα εφοδιάσει

τους επαγγελματίες υγείας με δεξιότητες
και γνώσεις προκειμένου, να

αναγνωρίσουν και να
επαναπροσδιορίσουν την ενδεχόμενη
αρνητική στάση και τις προκαταλήψεις

σχετικά με το σωματικό βάρος.
Παράλληλα θα τους προσφέρονται τα

εργαλεία για να ενθαρρύνουν τους
ασθενείς τους να αποκτήσουν καλύτερη
σχέση με το φαγητό και το σώμα τους,

εστιάζοντας στην υγεία και την ευεξία και
όχι στο σωματικό βάρος.

 

Ένα διαδραστικό εργαλείο που θα ενισχύσει την
κατανόηση των πιθανών κινδύνων που σχετίζονται με το
στίγμα βάρους στον τομέα της υγείας και θα παρουσιάζει

με οπτικούς και αποτελεσματικούς τρόπους τον αντίκτυπό
του στην υγεία των ατόμων.
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