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Cursul de formare Breaking Weight Bias este nucleul proiectului si isi propune sa ofere
un continut valid de formare profesionistilor din domeniul sanatatii, pentru a oferi
pacientilor lor cel mai bun sprijin posibil.

Cursul de formare creat este structurat astfel:

1.1. Definitii ale stigmatizarii, discriminarii si
internalizarea prejudecatii privind greutatea

1.2. Surse de stigmatizare in greutate si prevalenta 1.Prejude-
1.3. Conceptii gresite comune despre greutate si cata prlvmd
persoanele diagnosticate cu obezitate greutatea

1.4. Impactul stigmatizarii greutatii asupra pacientilor
diagnosticati cu supraponderabilitate sau obezitate

2.Prejudecata 2.1. Prejudecatile privind greutatea ca bariera in
privind calea relatiei terapeutice si a tratamentului
greutatea 2.2. Identificarea practicilor potential daunatoare
in domeniile 2.3. Strategii de reducere a prejudecatilor privind
medicale greutatea in practica clinica

3.1. Factori care contribuie la internalizarea prejudecatii
privind greutatea

3.2. Raspunsuri adaptative si dezadaptative la 3.Internaliza-
stigmatizarea greutatii

rea
3.3. Identificarea mecanismelor dezadaptative ale : "
pacientilor prejudecatii
3.4. Strategii de gestionare a mecanismelor prlvmd
dezadaptative greutatea

.4' (?'reu':atea 8i . 4.1. Sistemul de credinte despre greutate in
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corporala (IMC) in

d Ml 4.2. Acceptarea conditiei si asumarea acesteia
societatea moderna

5.1. IMC ca unealta de masurare a sanatatii
5.Demontarea

5.2. Controlul greutatii corporale con ; i

5.3. Dieta ca metoda de control al greutatii
cor

5.4. Dincolo de greutatea corporala

6.Instrumente 6.1. Prioritizarea bunastarii in detrimentul pierderii
) in greutate

pentru o relatie :
i o 6.2. Reconectarea cu alimentele & ascultarea
mai sanatoasa Vel Rttt

cu alimentele si
corpul

6.3. Abordarea terapeutica a traumei

6.4. Prioritizarea bunastarii in detrimentul pierderii
in greutate, in domeniul Sanatatii Publice
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