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Kurs szkoleniowy Breaking Weight Bias stanowi rdzen projektu i ma na celu
zaoferowanie pracownikom stuzby zdrowia wartoSciowych tresci szkoleniowych,
aby mogli oni zapewni¢ swoim pacjentom jak najlepsze wsparcie poprzez zwalczanie

uprzedzen zwigzanych z waga. Stworzony kurs szkoleniowy sktada sie z:

1.1. Definicje uprzedzen zwigzanych z wagg,
stygmatyzacji, dyskryminacji i uwewnetrznionych
uprzedzen zwigzanych z waga

. . .. 1.Uprzedzenia
1.2. Nierownosci zwigzane z wagaq .
zwigzane z
1.3. Powszechne btedne przekonania na temat wagi waga

i 0s6b z otytoscia

1.4. Wptyw odchudzania na stan zdrowia pacjentéw

2.1. Uprzedzenia zwuegzane Z waga ciata jako bariera
2. Uprzedzenia w relacji terapeutycznej i leczeniu

ZWqua?e “ 2.2. Identyfikowanie potencjalnie szkodliwych
wagaq ciataw

praktyk
placowkach
opieki 2.3. Strategie ograniczania uprzedzen zwigzanych z
zdrowotnej waga w praktyce klinicznej

3.1. Czynniki, ktére przyczyniaja sie do internalizacji
uprzedzen zwigzanych z waga

3.2. Wewnetrzne uprzedzenia zwigzane z waga

a motywacja zdrowotna 3. Internalizacja

uprzedzen
3.3. Rozpoznawanie u pacjentéw nieprawidtowych .
mechanizmow radzenia sobie z problemami zwiazanych
Z waga
3.4. Utatwianie adaptacyjnych mechanizmow
obronnych
4.\Wagaii 4.1. System przekonan na temat wagi
otytos¢ we w spoteczenstwach zachodnich
wspoétczesnym

spoteczenstwie 4.2. Ujawnianie sie jako osoba otyta

5.1. BMI jako wskaznik zdrowia
5.2. Kontrola masy ciata

5.3. Dieta jako metoda kontroli masy ciata

5.4. Wiecej niz masa ciata

6.1. Podejscie uwzgledniajace mase ciata

6. Narzedzia do 6.2. Nawigz kontakt z jedzeniem i bodzcami
stworzenia wewnetrznymi
zdrowszej relacji 6.3. Podejscie oparte na traumie
Z jedzeniem o : : -
e 6.4. Podejscie do zdrowia publicznego uwzgledniajace
wage ciata
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