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STIGMATIZAREA GREUTATII -

PROVOCARFA PROPRIILOR CONVINGERI o0

intr-o societate in care se promoveazd un corp subtire si cultura dietelor,

este dificil sd nu interiorizezi prejudecdti impotriva greutatii la nivel

subconstient. Stigmatizarea asupra greutatii este peste tot, de la mass-

media, la informatiile din institutiile de sandatate, la lucrurile pe care le

auzim la scoalé.

Este important s& ne recunoastem propriile prejudecati interiorizate

atunci cdnd vine vorba de greutate si sd ne provocdm propriile

convingeri. Vreti sa stiti cum? Cititi pasii de mai jos pentru un punct bun

de plecare.

—_———
\

CONSTIENTIZARE

Primul pas spre schimbare este
constientizarea. Ganditi-va la
propriile experiente si ganduri
atunci cadnd vine vorba de
greutate si evaluati care dintre ele
ar putea fi considerate
prejudecdti. O conversatie pe
tema aceasta cu cineva apropiat
va poate ajuta sa descoperiti
prejudecati deja existente in jurul
greutatii.

in loc sa va simtiti vinovat/a in
aceastd etapd, amintiti-vad cd
multd lume se confruntd cu asta,
iar dorinta de schimbare este un
prim pas mdret.

PROVOCAREA PERSONALA SI
A CELORLALTI
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EDUCATIE

Cititi. Inv&tati. Cercetati.

Educatia este un pas important in a
afla mai multe despre sursa
prejudecdtilor legate de greutate,
cum se prezintd si consecintele
acestora. Existd multe articole
stiintifice pe aceastd tema.
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