4 R Co-funded by the
B red kl N g Erasmus+ Programme

WEIGHT BIAS

of the European Union

REZULTATY

Kurs Szkoleniowy Breaking Weight Bias

Kompletny zestaw materiatéw
szkoleniowych, ktory wyposazy
pracownikoéw stuzby zdrowia
w umiejetnosci i wiedze, aby
rozpoznac i zakwestionowac g
negatywne postawy wobec wagi, e
dajac im narzedzia do zachecania
pacjentow do rozwijania lepszych
relacji z jedzeniem i ich ciatem,
podczas gdy oni skupiajg sie na
zdrowiu i dobrym samopoczuciu,
a nie na swojej wadze.

WEIGHT BIAS

Dynamiczny demonstrator
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Interaktywne narzedzie, ktore zwiekszy zrozumienie
zagrozen zwigzanych ze stygmatyzacjg zwigzang z waga
w opiece zdrowotnej i pokaze w wizualny i skuteczny
sposob jej wptyw na zdrowie jednostek.

Akademia Breaking Weight Bias

Wirtualna Akademia Breaking Weight
Bias, wspomagana przez grupy
mediow spotecznosciowych projektu
(FB) i zasilana zasobami
udostepnianymi przez strone
internetowg, stuzy jako internetowa
aktywna spotecznos$¢ utatwiajgca
przyjecie rezultatow Breaking Weight
Bias.

Wirtualna Akademia to takze okazja
i miejsce do dzielenia sie wiedzg
i doswiadczeniami.
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