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Ten projekt został zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Publikacja odzwierciedla
jedynie stanowisko autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialności za umieszczoną w niej
zawartość merytoryczną.

Promoting health without harming through digital
training tools

Wirtualna Akademia Breaking Weight
Bias, wspomagana przez grupy
mediów społecznościowych projektu
(FB) i zasilana zasobami
udostępnianymi przez stronę
internetową, służy jako internetowa
aktywna społeczność ułatwiająca
przyjęcie rezultatów Breaking Weight
Bias.

Wirtualna Akademia to także okazja
i miejsce do dzielenia się wiedzą 
i doświadczeniami.

Akademia Breaking Weight Bias

Kompletny zestaw materiałów
szkoleniowych, który wyposaży

pracowników służby zdrowia
 w umiejętności i wiedzę, aby
rozpoznać i zakwestionować

negatywne postawy wobec wagi,
dając im narzędzia do zachęcania
pacjentów do rozwijania lepszych

relacji z jedzeniem i ich ciałem,
podczas gdy oni skupiają się na

zdrowiu i dobrym samopoczuciu, 
a nie na swojej wadze.

Interaktywne narzędzie, które zwiększy zrozumienie
zagrożeń związanych ze stygmatyzacją związaną z wagą 

w opiece zdrowotnej i pokaże w wizualny i skuteczny
sposób jej wpływ na zdrowie jednostek.
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