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PODEJSCIE

.. UWZGLEDNIAJACE
MASE CIALA W
OPIECE ZDROWOTNEJ

/

Waga-normatywna Waga-integracyjna
. : : nacisk na postrzeganie zdrowid i
nacisk nq WGQQ l.UtrGte VYGQI dobrego samopoczucia jako
przy definiowaniu zdrowia i wieloptaszczyznowych, przy
dobrego samopoczucia. jednoczesnym skierowaniu wysitkdw

na poprawe dostepu do zdrowia i
Zmniejszenie pietna wagi.

masa ciata to nie
zachowanie

nie jest skuteczna
dla wiekszosci ludzi

e wysoki odsetek osob
powracajgcych do wagi i
rezygnujqcych z odchudzania

e zwiqzanych z niekorzystnym
stanem zdrowia i
samopoczucia.

e promuje zdrowe zachowaniaq,

e zachecanie do angazowania
sie w przyjemny i przemyslany
ruch ciataq,

e eliminuje pietno wagi.

Nie szkodzié¢

Zaakceptuj, ze ciata naturalnie
wystepujg w roznych ksztattach
i rozmiarach.

Zachowaj holistyczne podejscie

Zachecaj do skupienia si¢ na
procesie na codziennej jakosci zycia.

Uwzglednij zrownowazone, wspierane empirycznie
praktyki do dziatah w zakresie zapobiegania i leczenia.

”

Tworz zdrowe, zindywidualizowane praktyl
i zrownowazone Srodowiska.

Pracuj nad zwigkszeniem dostepu do zdrowia,
autonomii, i sprawiedliwosci spotecznej dia
szystkich oséb wzdtuz catego spektrum wagi.
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