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ABORDAREA
__ WEIGHT-

INCLUSIVE

IN SANATATE

/

Abordarea weight-inclusive:
accentul pe a vedea sdndtatea si
bundstarea ca avand multifatete,

Abordarea weight-normative:
accent pe greutate si pe

pierderea in greutate pentru a directionand eforturile catre
defini sandtatea si bundstarea. | imbundgtatirea accesului la s@ndtate si
reducerea stigmatizdrii legate de
greutate.

ineficient pentru majoritatea greutatea corporald nu este un
oamenilor comportament

e promoveazd comportamente
sdndtoase,

e stimularea angajdrii in miscarea
corporald pldacutd si atentg,

e eradicarea stigmatizadrii
ponderale.

Nu face rau

e rate ridicate de redobdndire
in greutate si ciclism in urma
interventiilor de sldbire,

e |legate de sandatate si
bundstare precare.

Apreciati faptul cd, in mod natural, corpurile se
gdsesc intr-o varietate de forme si dimensiuni 2

)

Avdnd in vedere ca sanatatea este
multidimensionald, mentineti o abordare holistica.

Incurajati concentrarea pe proces (nu pe obiectivele
finale) pentru calitatea vietii de zi cu zi. 4

~

ncorporati practici durabile, sustinute empiric in
eforturile de prevenire si tratament.

Creati practici si medii sanatoase, individualizate
care pot fi sustenabile pe termen lung

Depuneti eforturi pentru a creste accesul la sanatate,
autonomie si justitie sociala pentru toate persoanele,
indiferent de spectrul greutatii corporale.
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