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TRESCI SZKOLENIOWE

Modut: 4. Waga i otytos¢ we wspodtczesnym spoteczenstwie

Cele nauczania
Czytajgc ten modut, pracownicy stuzby zdrowia beda:

- autentycznie rozumiec swoich pacjentow;
- bezstronni w celu lepszej diagnostyki i leczenia;
- weryfikowa¢ normy spoteczne zwigzane z postrzeganiem idealnej wagi.

4.1. System przekonan o wadze w spoteczenstwach zachodnich

4.1.1. Kultura dietetyczna i cienka idealizacja

W ciggu ostatnich kilku dekad zachodnie spoteczenstwa w duzej mierze przyjety to, co
obecnie nazywa sie kulturg dietetyczng. Ten rodzaj kultury idealizuje pewne typy ciata
i styl zycia, jednoczesnie odrzucajac inne, kojarzac z nimi negatywne stereotypy
i uczucia. Udajac, ze kultura dietetyczna dotyczy zdrowych wyboréw i ogdlnego
samopoczucia, perwersyjne motywy zwigzane z konsumpcjonizmem i masowg
manipulacja jatrza sie w cieniu.

Kultura dietetyczna rozpoczeta sie jako (podobno) ruch spoteczny promujgcy zdrowy
i moralnie akceptowalny styl zycia. W tym kontekscie spoteczenstwo chetnie
zaakceptowato skojarzenie diety z ideami samokontroli, samodyscypliny i dobrego
obywatelstwa (Dolan, 2018). To arbitralne skojarzenie nie byto pozbawione ukrytych
motywow: starato sie promowaé ideologie szczuptosci poprzez ztozong
i wprowadzajgcg w btad reklame zdrowia jako czego$ nierozerwalnie zwigzanego
z konsumpcjg i konsumpcjonizmem.

Cienki ideat (ideologia szczuptosci) odnosi sie do nabywania spotecznie wzmocnionych
idei zwigzanych z wagg i ksztattem jednostek. Ta idea prowadzi do niezadowolenia
z ciatai presji doskonatosci, poniewaz jednostki nie sg w stanie dostosowac sie do tego
ideatu. Cienki ideat jest zwigzany z prezentacjg odnoszacej sukcesy i bardziej
atrakcyjnej jednostki aprobowanej przez spoteczenstwo. Te percepcje sg katastrofalne
i zwiekszajg stygmatyzacje wagi. (Wilson S., Benning D. S., Racine E. S., 2001)
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Dyskursy opracowane w celu wspierania kultury dietetycznej konstruowaty ciato
ttuszczowe jako "negatywng lub zepsutg toisamos¢" zwigzang z "niezdrowym,
kosztownym i niemoralnym" stylem Zzycia, tym samym posrednio uzasadniajgc
nieréwne traktowanie oséb z nadwagg (Dolan, 2018, s. 2). Promocja samopomocy jako
idealnej reakcji na bycie grubym zostata ustanowiona przez zrdwnanie utraty wagi
z "stawaniem sie lepszym" i samotransformacjg ze szczesciem (Dolan, 2018, s. 2).

Dazenie do nieosiggalnych ideaféow stato sie dos¢ powszechne w spoteczenstwach
zachodnich poprzez normalizacje wstydu ciata (Dolan, 2018, s. 21). W wyniku cienkiej
idealizacji uczucie ttuszczu (a nie bycie grubym) stato sie zjawiskiem spotecznym,
ujawniajacym, jak niezdrowy moze staé sie zwigzek miedzy jaznig a spoteczenstwem.
Wstyd ciata i niezadowolenie z ciata mogg w rzeczywistosci mie¢ negatywne
konsekwencje i nasila¢ zjawiska, takie jak otytos¢ lub zaburzenia odzywiania, zamiast
promowac zdrowy styl zycia.

Sposdb, w jaki zachodnie cywilizacje ucielesniajg normy kulturowe, szybko pozwolit
uczuciu ottuszczenia nabrac spotecznego znaczenia i pozwolit im zamanifestowac sie
jako funkcje spoteczne, ktére wptywajg na zycie i relacje. Nastepnie samokontrola
i rezimy dyscyplinarne staty sie nowg normga w dyskusjach promujacych ciato jako cos,
co musi by¢ kontrolowane i tylko od czasu do czasu poddaje sie matym przyjemnosciom
(Dolan, 2018, s. 21).

Pomimo pozoréw i pozoréw zdrowotnosci, zjawisko to jest w rzeczywistosci
produktem niezwykle dochodowego przemystu wykorzystujgcego ludzkg préznosc
i niepewnos¢: miliardy sg wydawane kazdego roku na diete i produkty zwigzane
z dietg, a takze na operacje kosmetyczne i zabiegi majace na celu poprawe wygladu
fizycznego (NEDA, 2005). Dla milionéw ludzi wyglad fizyczny, waga i rozmiar staty sie
obsesjg, a cienka idealizacja dyktuje wiele ich wybordw, jednoczesnie zmniejszajac ich
poczucie wiasnej wartosci i zaangazowanie w cele zdrowotne.
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https://pixabay.com/photos/doll-barbie-blonde-posing-model-1497823/

Kultura dietetyczna jest tak powszechna i potezna, ze stata sie niebezpieczna.
Wiadomo, ze cienka idealizacja i normalizacja wstydu ciata szkodzg ludziom kazdej
wielkosci: mogg powodowac problemy ze zdrowiem psychicznym, problemy ze
zdrowiem fizycznym (np. poprzez utrwalanie zaburzen odzywiania, uszkadzanie
niektérych narzaddéw itp.) oraz powazne deficyty spoteczne (Chastain, 2019).
Obsesyjnie podkreslajac znaczenie rozmiaru i wagi, kultura dietetyczna patologizuje
pewne rozmiary ciata, zwiekszajgc w ten sposdb pietno wagi poprzez manipulacyjne
dyskursy dotyczgce zdrowia i rozmiaru (Chastain, 2019). W zwigzku z tym popularne
narracje i presja na dopasowanie sie do pewnych norm i "standardéw piekna" stajg sie
statymi zrodtami niepokoju i stresu oraz podkreslajg przejawy zinternalizowanego
uprzedzenia wagi w oparciu o postrzegane niedoskonatosci (WHO, 2021).

Posiadanie kultury dyktujacej, co, kiedy i ile mozna jes¢, a takze okreslajacej, co jest
dobre, moralne i wartosciowe tylko dla zysku, moze mieé niszczycielski wptyw na
zdrowie i zycie ludzi; jest to rowniez zjawisko znane z ustanawiania i rozprzestrzeniania
nierdwnosci w spofeczenstwie, jak ma to miejsce na przyktad z pracownikami stuzby
zdrowia, ktorzy automatycznie traktujg osoby z nadwagg i otytoscig jako obywateli
drugiej kategorii (Chastain, 2019). W tym kontekscie odrzucenie kultury dietetycznej
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nie oznaczatoby, ze nie dba sie o to, co sie je: bytoby to raczej polityczne oswiadczenie
przeciwko uciskowi.

Jak pokazujg badania, zdrowe postawy nie sg nierozerwalnie zwigzane z utratg wagi;
wrecz przeciwnie, wiadomo, ze utrata masy ciata i koncentracja na wadze majg kilka
przeciwwskazan w zdrowiu fizycznym i psychicznym, a takze w interakcjach
spotecznych. W przeciwienstwie do tego, podejscia Do zdrowia w kazdym rozmiarze
(HAES) okazujg sie mie¢ znacznie lepsze wyniki w "pomiarach fizjologicznych (np.
cisnienie krwi, lipidy we krwi), zachowaniach zdrowotnych (np. nawyki zywieniowe
i aktywnos¢, jakos¢ diety) oraz wynikach psychospotecznych - takich jak poczucie
wtasnej wartosci i obraz ciata" (Bacon & Aphramor, 2011). llustruje to fakt, ze dieta nie
jest rozwigzaniem dla zdrowego stylu Zzycia, a utrata wagi nie jest trwatym
rozwigzaniem, ktére moze zapewni¢ "domniemane korzysci z poprawy
zachorowalnosci i Smiertelnosci" (Bacon & Aphramor, 2011).

Podsumowujac, kultura dietetyczna nie promuje zdrowego zwigzku z zywnoscig, ktora
trwa, ani nie pomaga ludziom pozosta¢ zaangazowanymi w cele zdrowotne. Kultura
dietetyczna ma na celu odwrdcenie uwagi ludzi od demonizowania przyjemnosci,
elastycznosci, tolerancji i roznorodnosci w imie zysku.

4.1.2. Cienki przywilej i ucisk ttuszczu
Wyobraz sobie nastepujacy scenariusz:

Jeste§ menedzerem zatrudniajgcym przeprowadzajagcym rozmowy kwalifikacyjne
z ludZzmi na stanowisko w Twojej firmie.

Po sprawdzeniu CV wybierasz dwie osoby, ktore wydajq sie idealne do pracy. Oboje
sg bardzo wykwalifikowani i obaj sg dostepni, aby natychmiast rozpocza¢ prace dla
Twojej firmy. Jednak jeden z nich jest (uwazany) szczuptly, a drugi ma (rozwazang)
nadwage. Kogo zatrudniasz?
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Kultura dietetyczna tworzy i podtrzymuje cienkie przywileje i ucisk ttuszczu. W tej
dzielgcej kulturze wszystko, co przychylne i korzystne, jest zarezerwowane dla
wyidealizowanego szczuptego ciata. Powoduje to niesprawiedliwo$¢ we wszystkich
dziedzinach ludzkiego zycia i odmawia kazdemu, kto nie spetnia surowych
skonstruowanych standarddéw piekna réwnych szans.

"Cienki przywilej jest tworzony przez Swiat, ktéry opiera sie na przyjmowaniu
szczuptych ludzi i postrzeganiu szczuptych ciat jako bardziej zastugujgcych niz grube
ciata"

(Chastain, 2019).

Termin przywilej odnosi sie do korzysci, ktére otrzymujg niektérzy ludzie, ku
przerazeniu innych, ktérzy sg niestusznie wykluczeni i uposledzeni. Cienki przywilej —
w szczegblnosci - jest konsekwencjg dyskryminacji wagi i wszechobecnosci
stygmatyzacji_ wagi. Badania pokazujg, ze waga jest czynnikiem dyskryminujgcym
w dziedzinach takich jak zatrudnienie, edukacja, relacje spoteczne, opieka zdrowotna,
popularne narracje i tak dalej (Bacon, 2010). Negatywne przekonania i postawy wobec
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0s0b z nadwagg i otytoscig sg powszechne w spoteczenistwach zachodnich i utrwalajg
wykluczenie i marginalizacje tych oséb.

Jednak skupienie sie na wadze i rozmiarze moze zaszkodzi¢ ludziom kazdej wielkosci
w postaci zinternalizowanego_uprzedzenia wagi. Obsesja na punkcie spefniania
oczekiwan spoteczenistwa i osiggania nieosiggalnych ideatdw stwarza problemy ze
zdrowiem psychicznym, takie jak stres, lek i niska samoocena; utrwala réwniez
zaburzenia odzywiania i moze szkodzi¢ zdrowiu fizycznemu ludzi na wiele sposobow
(Bacon, 2010).

Kultura przedkfadania wielkosci i wagi ciata nad inne istotne aspekty zycia powaznie
wptywa na wybory i postawy ludzi w ich kregach spotecznych i zawodowych, a takze
w sprawach dotyczacych ich zdrowia i dobrego samopoczucia. W rezultacie,
zinternalizowane uprzedzenie wagi ma moc znieksztatcania poglagdéw ludzi na to, co
jest wazne, na co faktycznie zastugujg i co sg w stanie osiggnac¢. W tym kontekscie
kategoryzacja wielkosSci ciata moze mieé wiekszy wptyw na zycie niz (na przykfad)
samozachowawczos¢ i moze naktada¢ szkodliwe konsekwencje na ludzkie ciafa
i psychike.

https://pixabay.com/vectors/mental-health-abstract-anatomy-art-3285625/

Binarne podejscie "gruby kontra cienki" tworzy kategoryzacje, ktére nie moga
obejmowac duzej czesci populacji ludzkiej. Dominujgce dyskursy promujg piekno jako
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catkowicie zalezne od wielkosci ciafta, a tym samym znacznie ograniczajg szanse ludzi
na dopasowanie sie do tego, co jest uwazane za norme. Jako cze$¢ "zachodniej
hegemonicznej kultury patriarchalnej" dyskursy te pozostawiajg niewiele miejsca na
kontestacje i funkcjonujg jako uciskajgce komentarze nad skonstruowanymi réznicami
spotecznymi (van Amsterdam, 2013).

W tym sensie dyskursy zwigzane z ciatem i ich wszechobecnos¢ w popularnych
narracjach, srodowiskach edukacyjnych, miejscach pracy, polityce rzagdowej i kazdym
innym aspekcie zycia codziennego ustanawiajg formy dyskryminacji tak brutalne
i niesprawiedliwe, jak te odnoszace sie na przyktad do rasy lub pfci.

4.1.3. Panika moralna zwigzana z otytoscig i osobista
odpowiedzialnoscia

Typy ciata i rozmiary, ktére odbiegajg od dominujgcych dyskurséw i oczekiwan, sg coraz
bardziej stygmatyzowane w spofeczenstwach zachodnich. Pietno towarzyszace
negatywnym (i arbitralnym) interpretacjom RdZnicy opartej na wadze i wielkosci
przenikneto kazdy aspekt zycia wymowka, ze nadwaga i otyto$¢ sg szkodliwe dla
zdrowia publicznego. Jednak samo pietno jest znacznie bardziej szkodliwe dla zdrowia
publicznego i sprawiedliwosci spotecznej.

Jak pokazujg badania, odchylenie od wagi i wszystkie wzgledne negatywne postawy
i dyskursy podniosty poziom dyskryminacji wagi. Obwiniajagc osoby z nadwaga
i otyloscig, stygmatyzacja wagi rzadko jest postrzegana jako problem spoteczny
o szerszych konsekwencjach - jesli w ogdle. Wykorzystanie samego stygmatyzacji do
promowania zdrowszych wyboréw kamufluje niesprawiedliwos¢ spotfeczng
i zaniedbanie zdrowia publicznego osobistg odpowiedzialnoscia.

Historycznie rzecz biorgc, stygmatyzacja zawsze spotecznie konstruowata pewne grupy
ludzi jako odpowiedzialne za ich wtasciwe nieszczescia, nawet w przypadku choréb. Ta
mentalnos$¢ jest zgodna z dyskryminacyjnymi zasadami opartymi na uprzedzeniach,
ignorancji, a nawet wrogosci wobec okreslonych grup ludzi (Puhl & Heuer, 2010).
W rezultacie stygmatyzacja czesto prowadzi do paniki i fatszywie podnosi kwestie
moralnosci.

W przeciwienstwie do uznanych chordéb i epidemii, otytosé nie jest (jeszcze) uznawana
za problem zdrowia publicznego, ktéry wymagatby systematycznych interwencji. Jest
to raczej postrzegane jako osobisty wybor i kwestia osobistej odpowiedzialnosci.
Negatywne zatozenia dotyczgce osdb z nadwagg i otytoscig prowadzg do interpretacji
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réznic wielkosci ciata w wyniku problematycznych zachowan i cech osobistych (np.
lenistwo, brak sity woli itp.).

"Spoteczne przypisania przyczyn otytosci znaczaco przyczyniajg sie do wyrazania
stygmatyzacji wagi"

(Puhl & Heuer, 2010).

Stygmatyzacja wagi oznacza, ze ludzie mogq i powinni kontrolowac swoje ciata. Nie
czynigc tego, sg klasyfikowani jako moralnie obwiniani i traktowani z pogarda.
Stereotypowe poglady na temat otytosci s3 wzmacniane przez kampanie przeciwko
otytosci w mediach, ktdére ktadg nacisk na narracje o osobistej kontroli
i odpowiedzialnosci. W ten sposdb uzasadniajg stygmatyzacje jako odpowiednia
reakcje spoteczng (Puhl & Heuer, 2010).

Nastepnie kwestie zwigzane z ciatem i wyglagdem fizycznym stajg sie centralnymi
zajeciami przecietnego obywatela, tworzagc w ten sposéb rodzaj moralnej paniki
zwigzanej z otytoscia. Z definicji panika moralna obejmuje przesade, fabrykowanie
ryzyka, analogie katastrof i "projekcje lekdw spotecznych na stygmatyzowang grupe"
(Campos i in., 2005). W tym, co moze by¢ postrzegane jako "szaleristwo medialne"
usankcjonowane przez rzady i strategdw zdrowia, strach przed byciem grubym
rozprzestrzenia sie jak pozar (OpenlLearn, 2014). W tym kontekscie nawet idea
przybierania na wadze moze staé sie niezwykle stresujgca w spoteczenstwie, ktore
kultywuje nierealistyczne oczekiwania i podziaty spoteczne.

Pozbawiajac otytos¢ jej ztozonej etiologii i nalegajgc na przypisywanie winy zamiast
leczenia problemu, zachodnie spoteczenistwa nie promujg zdrowego stylu zycia i nie
zmniejszajg wskaznikow otytosci, poniewaz panika, ktérg uprawiajg, nie utatwia
zrownowazonej utraty wagi ani zdrowych schematéw; powoduje raczej nieregularne
lub nieprzystosowawcze wzorce zywieniowe, wysoki poziom stresu i inne powazne
problemy ze zdrowiem psychicznym (np. depresja). Istniejgca literatura
z powodzeniem poréwnuje negatywne skutki stresu wywofanego stygmatyzacja
w przypadkach dyskryminacji rasowej ze szkodliwymi skutkami stygmatyzacji wagi
(Puhl & Heuer, 2010). W obu tych przypadkach jednostkom odmawia sie (wyraznie lub
posrednio) prawa do prostego wygladania inaczej niz inni (Landow, 2021).

Panika moralna jest rowniez odpowiedzialna za niesprawiedliwos¢ spoteczng
wystepujgcy z powodu btedu wagi. Na przyktad w opiece zdrowotnej osoby z otytoscig
nie sg traktowane tak samo jak reszta pacjentdéw; czesto sg ofiarami postaw
pozbawionych szacunku i na ogét napotykajg kilka innych barier w uzyskaniu
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odpowiedniej opieki. To samo dotyczy wszystkich aspektéw zycia codziennego,
odmawiajgc w ten sposdb osobom z nadwagg i otytoscig prawa do godnosci, szacunku
i rownosci.

Ponadto, poniewaz otytos¢ jest stygmatyzowana, spoteczenstwo akceptuje brak
systematycznych wysitkdw na rzecz jej leczenia lub zapobiegania: polityka rzagdowa
zwykle faworyzuje spotecznie pozgdane grupy i wykorzystuje narracje osobistej
odpowiedzialnosci, gdy chodzi o otytos¢ (Puhl & Heuer, 2010). W rezultacie nie wdraza
sie zadnych interwencji na duzg skale ani dobrze finansowanych programéw
skutecznego leczenia otytosci, podczas gdy dysproporcje zdrowotne i nierdwnosci
spoteczne rosng, a wiele istotnych czynnikdw otytosci jest pomijanych.
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