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6.4. O abordare weight inclusive in sanatate public

Conform definitiei Acheson (Sanatatea publica in Anglia, 1988), sanatatea publica
este "arta si stiinta preventiei bolilor, a prelungirii vietii si a promovdrii sandatatii prin
eforturile organizate ale societdtii". Modelele actuale care ghideaza sanatatea publica
utilizeaza actiuni de reducere a factorilor de risc ai sanatatii, inclusiv taxele si
legislatia, programele de interventie comunitara sau transpunerea informatiilor
despre riscurile si beneficiile adoptarii unui anumit stil de viata in mesaje
promotionale de interes general. Cu toate acestea, actiunile lor au limitariri, se
concentreaza asupra factorilor care sunt perceputi ca fiind dependenti de individ si
mai putin de conditiile socio-culturale sau economice, care au un impact mai
substantial asupra experientelor, alegerilor sau chiar oportunitatilor individului
(Mansfield & Rich, 2013; Syme, 2007).

Populatiile cu rezultate slabe in materie de sanatate tind sa se afle sub cele mai multe
constrangeri socio-economice si sa aiba un control personal minor asupra vietii lor.
Programele de sanatate publica ar putea sprijini populatia intr-un mod mai echitabil
prin aplicarea urmatoarelor masuri:

1. oabordare weight-inclusive (Tylka et al., 2014);

2. mesaje care se concentreaza pe Tncurajarea comportamentelor alimentare
sanatoase si a beneficiilor care decurg din aceasta, nu pe riscurile obezitatii sau
cresterii in greutate (Tylka et al., 2014);

3. programe care sa descurajeze stigmatizarea bazata pe greutatea corporala
(Tylka et al., 2014),

4. politici de preventie si reducere a efectelor nocive asociate abordarii
normative a greutatii, cum ar fi adoptarea unui limbaj care nu mentioneaza
greutatea corporala in mesajele de interes general, implementarea de
programe educationale pentru profesionistii din domeniul sanatatii impotriva
prejudecatilor legate de greutatea corporala, precum si modificarea
orientarilor pentru a include o contributie a celui de-al treilea factor al
obezitatii si anume statutul socioeconomic, nu doar activitatea fizica sau
factorii nutritionali (OReilly & Sixsmith, 2012).

Sanatatea publica este responsabila de imbunatatirea gestionarii obezitatii si de
preventia acesteia. Masurile care pot fi luate includ punerea in aplicare a legilor si
reglementarilor pentru a reduce factorii de mediu asociati obezitatii. Sunt necesare
initiative vitale pentru schimbarea comportamentelor si cresterea bunastarii
populatiei, indiferent de greutatea corporala.
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