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1. Prejudecata privind greutatea corporala
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REFLECTARE
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REFLECTARE

(maxim 100 de cuvinte)

Acest exercitiu se bazeaza pe reflectarea personala. Va rugam sa descrieti gradul de atentie,
curiozitate si interes pe care vi |-a trezit acest curs, si modul in care acesta a dus la o eventuala
schimbare in gandirea dumneavoastra despre prejudecata, stigmatizarea, si conceptiile
gresite comune legate de greutate si impactul acestora asupra sanatatii pacientilor.
Totodata, va rugam sa scrieti cum ati putea transpune toate aceste cunostinte in relatia cu

pacientul.
Cateva puncte-cheie pe care le-ati putea lua in considerare:

e Puteti folosi expresii dupa exemplul: "Obisnuiam sa cred faptul ca ..., dar acum cred ca
... si "Punctul meu de vedere s-a schimbat pentru ca ..."

e Cum ati putea folosi ceea ce ati invatat pentru a raspunde la prejudecatile,
stigmatizarea si conceptiile gresite comune legate de greutatea corporala? Cum ati
putea sa impartasiti cunostintele dvs. cu alte persoane?

Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationald si Comisia

Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei.




