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Poparcie Komisji Europejskiej dla produkcji niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktore odzwierciedlaja
wytgcznie poglady autoréw, a Komisja nie moze ponosi¢ odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej

zawartych.
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To zadanie opiera sie na osobiste] refleksji. Napisz o tym, jak zaangazowates sie w kurs
i jak doprowadzit on do zmiany w twoim mysleniu o internalizacji btedu wagi
i mechanizmach radzenia sobie z pacjentami.

Po drugie, napisz o tym, jak mozesz przetozy¢ swoje zrozumienie na dziafanie
z pacjentem.

Kluczowe punkty, ktdre mozesz wzigé pod uwage podczas refleksji:

® Mozesz uzy¢ zwrotow takich jak "Kiedys wierzytem, ze ..., teraz mysle, ze ...",
"Méj poglad zmienit sie, poniewaz..."

e W jaki sposdb mozesz wykorzystac to, czego sie nauczytes, aby zareagowaé na
internalizacje btedu wagi? Jak modgtbys podzieli¢ sie swoim zrozumieniem
Z innymi?

Poparcie Komisji Europejskiej dla produkcji niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktdre odzwierciedlajg
wytgcznie poglady autoréw, a Komisja nie moze ponosi¢ odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej

zawartych.




