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TRESCI SZKOLENIOWE

Cele nauczania

Czytajgc ten modut, pracownicy stuzby zdrowia beda:

e pogitebia¢ wiedze na temat internalizacji btedu wagi i czynnikéw, ktdére sie do
niego przyczyniajg, w odniesieniu do moralnego wymiaru uprzedzenia
wagowego i réznic miedzy ptciami;

e wprowadzaé¢ motywacje autonomiczng i motywacje kontrolowang w teorii
samostanowienia;

e wspiera¢ pracownikow stuzby zdrowia w zdobywaniu wiekszej Swiadomosci
strategii radzenia sobie i réznych sposobdw, w jakie pacjenci moga reagowacd
na zinternalizowane odchylenie masy ciata;

e zachecac do identyfikowania nieprzystosowawczych strategii radzenia sobie
z problemami ;

e zapewniaC przeglad adaptacyjnych form radzenia sobie, ktdre mogg byc¢
pomocne dla pacjentéw doswiadczajgcych odchylenia wagi.
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