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Moduł 3. Internalizacja odchylenia wagi 
 

TREŚCI SZKOLENIOWE      
 

Cele nauczania           

      

Czytając ten moduł, pracownicy służby zdrowia będą: 
 

● pogłębiać wiedzę na temat internalizacji błędu wagi i czynników, które się do 
niego przyczyniają, w odniesieniu do moralnego wymiaru uprzedzenia 
wagowego i różnic między płciami; 

● wprowadzać motywację autonomiczną i motywację kontrolowaną w teorii 
samostanowienia;      

● wspierać pracowników służby zdrowia w zdobywaniu większej świadomości 
strategii radzenia sobie i różnych sposobów, w jakie pacjenci mogą reagować 
na zinternalizowane odchylenie masy ciała; 

● zachęcać do identyfikowania nieprzystosowawczych strategii radzenia sobie 
z  problemami     ; 

● zapewniać przegląd adaptacyjnych form radzenia sobie, które mogą być 
pomocne dla pacjentów doświadczających odchylenia wagi. 
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